
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 29.12.2025 - 02.01.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Fit mit Schwungtuch 
10:45 bis 11:30Uhr  Vertelekis
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Galgen Männchen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Krafttraining
10:45 bis 11:30 Uhr  Würfelspiel
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Silvester buffet
10:45 bis 11:30 Uhr Silvester Feier
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag:  Happy New Year 
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Neujahr Frühstück
10:45 bis 11:30 Uhr  Erzählung über Silvester
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr Kreuzworträtsel
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 12:30 bis 13:30 Uhr Silvester Feier
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Frohes neues Jahr 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Märchen Geschichte


